
PREZRA�ITE PROSTORE:
Oku�eni naj okreva v dobro prezra�enem 
prostoru, v katerem biva sam (prostor je 

potrebno pogosto zra�iti).

OMEJITE STIKE OKU�ENEGA S �LANI 
GOSPODINJSTVA: 

Za prepre�evanje oku�be je nujno, da se �lani 
gospodinjstva zadr�ujejo v drugem prostoru kot 
oku�eni in nimajo telesnih stikov. V kolikor to ni 

mogo�e, naj ostali  stanovalci ohranijo vsaj meter 
in pol razdalje od oku�enega (npr. naj spijo v 

drugi postelji kot oku�eni).

UPORABITE ZA��ITNO MASKO: 
Zaradi dihalnih izlo�kov je potrebno  oku�enemu 
zagotoviti masko, ki jo mora tudi vestno 
uporabljati. Oku�eni, ki jih zaradi razli�nih razlogov 
ne morejo nositi, morajo prakticirati skrbno 
dihalno higieno – usta in nos morata biti pri 
ka�ljanju in kihanju pokrita z rob�kom za enkratno 
uporabo. Tudi negovalec mora pri negi oku�enega 
striktno uporabljati masko, ki se je med uporabo 
ne sme dotikati. Ko se maska zmo�i ali uma�e, jo 
mora nemudoma zamenjati z novo. Pred in po 

uporabi izvede natan�no higieno rok. 

OMEJITE �TEVILO NEGOVALCEV: 
Najbolj�e je, da za oku�enega izberete le eno 

osebo, ki naj bo v dobrem zdravstvenem stanju 
in nima drugih, kroni�nih ali za imunski sistem  

ogro�ajo�ih stanj. Do popolnega okrevanja obiski 
niso dovoljeni. 

SKRBITE ZA HIGIENO ROK:
Skrbno si umivajte roke z milom in vodo, jih po 

potrebi tudi razku�ite po vsakem stiku z 
oku�enim, s stvarmi, s katerimi je bil v stiku ali po 

gibanju v prostoru, kjer se oku�eni zadr�uje.

IZOGIBAJTE SE STIKU Z IZLO�KI: 
Izogibajte se stiku z vsemi telesnimi izlo�ki 
(dihalnimi izlo�ki, urinom, blatom …), v kolikor se 
zaradi nege oku�enega temu  ne morete v celoti 
izogniti, obvezno  uporabljajte rokavice za 
enkratno uporabo. Pred in po uporabi izvedite 
natan�no higieno rok. Maske in rokavice po 

uporabi zavrzite in istih ne uporabljajte ve�krat.

�I��ENJE PROSTOROV:
Povr�ine, vidno onesna�ene z respiratornimi 
izlo�ki, o�istite; prav tako redno �istite ostale 

povr�ine, posebno tiste, s katerimi je bil v stiku 
oku�eni. Uporabite �istila, ki jih imate doma, pri 
�i��enju pa uporabljajte rokavice. Po�istite in 

razku�ite strani��ne povr�ine vsaj enkrat dnevno. 

PREVIDNO Z ODPADKI: 
Odpadke, povezane z oku�bo (tudi va�e maske, 

rokavice ipd.), lo�eno odlagajte v smeti, ki se 
nahajajo v prostoru oku�enega. Z odlaganjem 

odpadkov ravnajte pazljivo. 

UPORABLJAJTE �ISTE BRISA�E:
Po umivanju rok uporabljajte papirnate brisa�e, v 

kolikor pa to ni mogo�e, uporabljajte �iste 
brisa�e in jih zamenjajte, ko postanejo mokre. 

PRANJE PERILA:
Perilo oku�enega operite z obi�ajnim pralnim 

pra�kom na vsaj 60°C. Pazite, da pri ravnanju s 
perilom oku�enega uporabljate rokavice. 

Oku�eni naj uporablja svoj jedilni/higienski 
pribor, perilo in brisa�e.

OMEJITE GIBANJE OKU�ENEGA 
PO  STANOVANJU:

Zaradi prepre�evanja �irjenja oku�be, je 
potrebno kar se da omejiti gibanje oku�enega po 
stanovanju in deljenih prostorih (npr. kopalnica, 

kuhinja) ter poskrbeti, da so deljeni prostori 
pogosto  prezra�eni. 

NAVODILA ZA NEGO 
BLI�NJIH, OKU�ENIH S 
KORONAVIRUSOM, KI KA�EJO 
BLA�JE SIMPTOME
V skrbi za va�e zdravje smo pripravili kratka navodila za 
varno nego bli�njih, oku�enih s koronavirusom, ki ka�ejo 
bla�je simptome in so v doma�i oskrbi. Pripravljena so po 
predlogi Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) 
in dokumentu Navodila za bolnika Nacionalnega
in�tituta za javno zdravje.

V kolikor so pri vas ali va�ih bli�njih potrdili oku�bo s 
koronavirusom, zdravstveno stanje pa po zdravni�ki 
presoji ne zahteva bolni�ni�ne obravnave, vas 
prosimo, da z namenom prepre�evanja �irjenja 
koronavirusa upo�tevate slede�a navodila:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

