NAVODILA ZA NEGO

zavarovanje
nadotik

BLIZNJIH, OKUZENIH S
KORONAVIRUSOM, KI KAZEJO

BLAZJE SIMPTOME

V skrbi za vase zdravje smo pripravili kratka navodila za
varno nego bliznjih, okuzenih s koronavirusom, ki kazejo
blazje simptome in so vdomaci oskrbi. Pripravljena so po
predlogi Svetovne zdravstvene organizacije (WHO)
iIn dokumentu Navodila za bolnika Nacionalnega

instituta za javno zdravje.

V kolikor so privas ali vasih bliznjih potrdili okuzbo s
koronavirusom, zdravstveno stanje pa po zdravniski
presoji ne zahteva bolnisnicne obravnave, vas
prosimo, da znamenom preprecevanja Sirjenja
koronavirusa upostevate sledeca navodila:

PREZRACITE PROSTORE:

Okuzeni naj okreva v dobro prezracenem
prostoru, v katerem biva sam (prostor je
potrebno pogosto zraciti).
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OMEJITE GIBANJE OKUZENEGA
PO STANOVANJU:

Zaradi preprecevanja sirjenja okuzbe, je
potrebno kar se da omejiti gibanje okuzenega po
stanovanju in deljenih prostorih (npr. kopalnica,

kuhinja) ter poskrbeti, da so deljeni prostori
pogosto prezraceni.
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OMEJITE STIKE OKUZENEGA S CLANI
GOSPODINJSTVA:

Za preprecevanje okuzbe je nujno, da se Clani
gospodinjstva zadrzujejo v drugem prostoru kot
okuzeniin nimajo telesnih stikov. V kolikor to ni
mogoce, naj ostali stanovalci ohranijo vsaj meter
In pol razdalje od okuzenega (npr. naj spijo v
drugi postelji kot okuzeni).

OMEJITE STEVILO NEGOVALCEYV:

NajboljSe je, da za okuzenega izberete le eno
0sebo, kinajbo vdobrem zdravstvenem stanju
In nima drugih, kronicnih ali za imunski sistem
ogrozajocih stanj. Do popolnega okrevanja obiski
niso dovoljeni.

SKRBITE ZA HIGIENO ROK:

Skrbno si umivajte roke z milom in vodo, jih po
potrebi tudi razkuzite po vsakem stiku z
okuzenim, s stvarmi, s katerimi je bil v stiku ali po
gibanju v prostoru, kjer se okuzeni zadrzuje.
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CISCENJE PROSTOROV:

Povrsine, vidno onesnazene z respiratornimi
izloCki, oCistite; prav tako redno Cistite ostale
povrsing, posebno tiste, s katerimi je bil v stiku
okuzeni. Uporabite Cistila, ki jih imate doma, pri
CiSCenju pa uporabljajte rokavice. PocCistite in
razkuzite stranisScne povrsine vsaj enkrat dnevno.

UPORABITE ZASCITNO MASKO:

Zaradi dihalnih izloCkov je potrebno okuzenemu
zagotoviti masko, ki jo mora tudi vestno
uporabljati. Okuzeni, ki jih zaradi razlicnih razlogov
ne morejo nositi, morajo prakticirati skrbno
dihalno higieno - usta in nos morata biti pri
kasljanju in kihanju pokrita z robckom za enkratno
uporabo. Tudi negovalec mora pri negi okuzenega
striktno uporabljati masko, ki se je med uporabo
ne sme dotikati. Ko se maska zmoci ali umaze, jo
mora nemudoma zamenjati z novo. Pred in po
uporabiizvede natancno higieno rok.

1IZOGIBAJTE SE STIKU Z 1ZLOCKI:

Izogibajte se stiku z vsemi telesnimi izlocki
(dihalnimi izlocki, urinom, blatom ...), v kolikor se
zaradi nege okuzenega temu ne morete v celoti
Izogniti, obvezno uporabljajte rokavice za
enkratno uporabo. Pred in po uporabl izvedite
natancno higieno rok. Maske in rokavice po
uporabi zavrzite in istih ne uporabljajte veckrat.
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PREVIDNO 2 ODPADKI:

Odpadke, povezane z okuzbo (tudi vase maske,
rokavice ipd.), loceno odlagajte v smeti, ki se
nahajajo v prostoru okuzenega. Z odlaganjem
odpadkov ravnajte pazljivo.
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UPORABLJAJTE CISTE BRISACE:

Po umivanju rok uporabljajte papirnate brisace, v
kolikor pa to nimogoce, uporabljajte Ciste
brisaCe in jih zamenjajte, ko postanejo mokre.
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PRANJE PERILA:

Perilo okuzenega operite z obiCajnim pralnim
praskom na vsaj 60°C. Pazite, da priravnanju s
perilom okuzenega uporabljate rokavice.

Okuzeni naj uporablja svoj jedilni/higienski
pribor, perilo in brisace.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

