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ALI VOZIS DOVOL)J
UMIRJENO?

Kolikokrat se zalotis, da se jezis za volanom?

Na cesti se hitro znajdemo v stresni situaciji, kar vpliva na nase
celotno pocutje. Cuje¢na voznja je voznja, pri kateri se ves ¢as
zavedamo, kako vozimo ter sledimo razmeram na cesti

in voznji drugih, ne da bi nas to vznemirilo.

Zate imam pripravljeno vajo, s katero svojo voznjo
naredis bolj umirjeno in prisotno.

Ko se usedes za volan, Zgleduj se po svojem mirnem

Se preden vzge$ motor, sopotniku in se pocasi ter zbrano
zapri oCi ter umirjeno pripravi na voznjo; odpri oci,
trikrat vdihni in zdihni. pripni se, preveri ogledala, zazeni
Predstavljaj si,da poleg avtomobil in spelji. Tvoj um je
tebe v avtomobilu sedi povsem miren in vso pozornost
prijazen menih. € usmerjas v voznjo.

Ce na poti naleti$ na karkoli, kar bi te utegnilo
vznemiriti, si zamisli menihov glas: »Le mirno.
Pot je enako pomembna kakor cilj. Ce vozi§,

v tem uZivaj.«

Mﬁ 1 WIZ Asistent nudi v primeru okvare, poSkodbe
, ,‘ ‘ ali izginotja tvojega avta 24-urno organizacijo
in kritje stroskov asistence. .
gtkf x Zaupaj WIZu! | VEC w

Vajo izvajaj vsakic, ko se
usedes v avtomobil. Ce umiris

Cas pred rdeéo luéjo naj bo um, bo voznja varnejSain na
trenutek za premor: vdihni, izdihni, cilj boS prispela spocita ter
sprosti ¢eljust, ramena in druge : umirjena.

predele, kjer CutiS napetost.


https://www.wiz.si/wiz-avto

MANJ VOzZIS?
MANJ PLACA)!

Prevozis manj kot 6.000 kilometrov na leto? Potem izberi
WIZ Perla in svoj avto zavaruj 30 % ugodneje. Popolno
zavarovanje zate in zame, ki prevoziva manj kilometrov.

Ponujamo ti pester izbor kritij za vse nepredvidljive situacije.
Poskrbimo, da se vedno in povsod pocutis varno.

WIZ Asistent

Nudi v primeru okvare, poskodbe
aliizginotja tvojega avta 24-urno
organizacijo in kritje stroskov asistence.
V primeru napotitve k serviserju je krita
vleka avta do najblizjega serviserja.

WIZ Voznik ali AO+

Z obveznim zavarovanjem (AO) so
v primeru povzroditve prometne
nesrece zavarovani sopotniki in
ostali udeleZenci v prometni nesredi,
voznik povzrocitelj pa ne. Zanj velja
zavarovanje le, ¢e ima dodatno
sklenjeno zavarovanje WIZ Voznik,
ki je posebno zavarovanje za voznika,
poznano tudi pod kratico AO-plus.

ZANIMA ME WIZ PERLA w4


https://perla.wiz.si/

V4

ODNE KOMBINACIJE



https://www.pinterest.com/pin/607071224784817768/
https://www.pinterest.com/pin/322781498304497243/
https://www.pinterest.com/pin/94434923428421883/
https://www.pinterest.com/pin/612559986830820911/
https://www.pinterest.com/pin/111323422030489198/
https://www.pinterest.com/pin/445574956893721956/
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https://www.pinterest.com/pin/765049055463749476/
https://www.pinterest.com/pin/86835099380812952/
https://www.pinterest.com/pin/411023903504316284/
https://www.pinterest.com/pin/68744687103/
https://www.pinterest.com/pin/147422587794675419/
https://www.pinterest.com/pin/281543719227228/

OKUSNE JEDI Z ZARA
S POLETNIM PRIDIHOM

Za na ¢oln, kampiranje ali pripravo doma!

Sestavine receptov so za 4 osebe.

RIBA Z AGRUMI IN ROZMARINOM

4 ocis¢ene ribe (priporo¢amo brancina Brancin ali orada? Kar je pri roki ali kar ste ujeli.

ali orado) . . ) )
Predpriprava: najprej stisnes sok limonein

limona pomarance v loncek, premesas.

pomaranca 1. Vocisceno ribo nadevas vejico rozmarinain

olj¢no olje zlicko sveze pripravljenega soka.

vejice rozmarina 2. Ribo pokapa$ z olj¢nim oljem in jo peces z

rezinami agrumov na zaru: 5 do 8 minut na

groba morska sol : ? - ;
vsaki strani,obrnemo jih zelo previdno.




FIORENTINA NA ZARU

2 Florentinca (vsak kos mesa debel
6 - 8 cm, tezak dobro kilo)

groba morska sol, ¢rn poper

oljcnoolje

1. Vsak kos te mesne poslastice peci priblizno
Sest minut z vseh treh strani: tretja stran je
povrsina Sirokega dela kosti.

2. Notranjost mesa naj biimela 40 stopinj
Celzija.

3. Solinstrt ¢rn poper dodaj naknadno po
okusu.

4. Nekaj minut naj peCeno meso pocitka v
pokriti ponvi, serviraj z vejico rozmarina in
dobrim kosom kruha kar na debeli leseni
deski. Svetovno!

ENOSTAVNO
PECEN KROMPIR

8 manjsih krompirjev
sol
oljcno olje

kisla smetana

1. Neolupljen krompir solimo, ga naoljimo in
zavijemo v alu folijo.

2. Krompir postavimo na reSetko ali Zzar in ga
obra¢amo, da se zapece z vseh strani.

3. Po priblizno 20 minutah je pecen, ¢as
pecenija je sicer odvisen od velikosti
krompirja, ki se lahko podaljsa tudi na 60
min.

4. Zraven postrezemo kislo smetano.




HITRA POLETNA
PISCANCIA NABODALA

4 kosi pisc¢ancjih prsi
1bucka

1paprika

pest CeSnjevih paradiznikov

10 lesenih nabodalc

1. Ce&njevce narezemo na polovico, bucke,
meso in paprike pa na priblizno enako
velike kose.

2. Izmenic¢no jih nabadamo na lesena
nabodalca.

3. Zacinimo z mediteranskimi zelis¢i, solimoin
popramo ter popecemo.

TROPSKI ANANAS
NA ZARU

1celananas
Zli¢ka kokosovega olja

po zelji: vanilijev ali kokosov sladoled

Sladica v 10 minutah?

1. Nareziananas na vecje kose in jih popeci na
Zaru - pri peki uporabi kokosovo olje.

2. Ananas je pecen, ko se na obeh straneh
poznajo sledi Zara.

3. Zapiko naipopelenemu eksoticnemu
sadju dodaj kepico sladoleda.




VAJE IN TRIKI ZA BOLJSE

MENTALNO POCUTIE & metPe”

‘

. Ne obsojaj svojih obcutkov, tudi
¢e so neprijetni.

Ko si jezna, zalostna, razocarana
., se vprasaj: »Kaj mi ti ob&utki
sporocajo?«

. Ne obremenjuj se s stvarmi, nad

Zadihaj in preberi vaje ter trike. Priporo¢amo
ti, da pripravis Se pisalo in list papirja — kar
zapises, Se lazje sprejmes in ponotranijis.

/ BREZ KOGA ALI CESA BI
BILO TVOJE ZIVLJENJE
PRAZNO?

Kajje zate v zivljenju najpomembnejse?
To so tvoje prioritete. Postavi si jih
visoko, iskreno, predvsem pa razmisli,
kaj ti je res pomembno v Zivljenju. Na
list zapisi stavek »Moje Zivljenje bi bilo
prazno brez ..« in ga dokoncaj. Nastej
vse ljudi, stvari in trenutke, ki dajejo
tvojemu obstoju bistvo. Zapisi, zakaj ti
je to tako zelo pomembno. Bodi iskrena
do sebe; pri tem ni pravilnih odgovorov.

Jezatabotezek dan, teden alinaporno obdobje? Zate smo pripravile nekaj preverjenih trikov,
s katerimi bos izboljSala svoje pocutje. Zapomni si:

katerimi nima$ kontrole. Kar je
namenjeno, se bo zgodilo.

Prisluhni si in si z neZznostjo do
sebe nudi to, kar potrebujes —
pocitek, druzenje, oddih v naravi,
okusen obrok ...

K tej vaji se vrni, ko se ti zdi,da imas v zivljenju
prevec aktivnosti in premalo ¢asa. Seznam ti
bo pomagal umiriti zZivljenjski tempo in te
usmeril do pravih prioritet, ki jim namenjaj
¢as. Vsega ne mores, vsega ne uspes in to je
povsem v redu.



Z.VES, KDO SI?
OPISI SE V 10 BESEDAH.

To je posebna naloga, s katero se bolje
spozna$ in ugotovis, k ¢emu stremis.
Vzemi list in ga razdeli na dva dela.

1. Naeno polovico najprej brez
daljSega premisleka napisi
10 besed, ki ti padejo na pamet,
o sebi. Kdo si? Kako se vidis?

2. Nato si vzemi nekaj trenutkoy,
razmisli in na drugo polovico
napisi 10 besed, s katerimi
opiSes sebi ljube, sanjske
osebnostne lastnosti.

Primerjaj seznama in si izpisi, kaj lahko
naredi$, da se s prvega seznama besed
transformiras v drugega.

S.VZPOSTAVLJANJE RUTINE

Kolikokrat sliSiS, kako zelo pomembna
je rutina? O njej govorimo vsi, redko pa
poudarimo njene prednosti.

1. Rutina ti daje oblutek varnosti in
stabilnosti.

2. Pripomore k boljSemu zdraviju.

3. Izboljsa tvoje akademske
rezultate.

4. Pomaga pri vzpostavljanju
ravnovesja med sluzbo in
prostim ¢asom.

5. Tudi pridruzinah se je izkazalo,
da z vzpostavljeno rutino vsi
¢lani veliko bolje Funkcionirajo.

Vzpostavi svojo rutino tudi ti. Kaj sploh
je rutina? To so aktivnosti, ki si sledijo po
nekem zaporednem, ustaljenem vzorcu.

¢.KAKO SE POGOVARJAS

S SEBOJ?

Ali kdaj opazujes, kako se pogovarjas s
seboj? Imas do sebe spodbuden odnos
ali se pogosteje kritiziras in obsojas?

Naslednjih 24 ur opazuj, kako se
obnasas do sebe. Ob tem pa se
vprasaj: »Ali bi se tako obnasala
tudi do svojega najboljSega
prijatelja?« Ce je tvoj odgovor ne,
zacni spreminjati odnos, ki ga imas
do sebe. Pogovarjaj se s seboj
nezno in ljubeznivo.

Verjamem, da je na zacetku lahko teZko,
a smo prepric¢ani, da ti lahko uspe.




;. KATERA SVOJA OBCUTJA

4 oDPUSTISI ZA - NAJTEZJE SPREJMES IN
| _trenutke, koje nekdo bil nad KAKO Z NJIMI RAVNAS?
tabo razocaran. Vzemi si ¢as, usedi se in odgovor zapisi
vse napake iz preteklosti- na list. Na ta nacin stopis v stik s sabo in

svojimi Custvi ter lazje razumes, zakaj se

ileizret v jezi. era
pesete ™ e v nekem trenutku pocutis tako, kot se.
dneve, ko sé slabo pocutis.

v -
trenutke, ko ne premores empatl)

&. KAKO OHRANJATI

otiste, kinas delajo mocnejse. OPTIMIZEM?

. p4 i \abo:
daj pocutl S
e ka3 e pokaZe

Napakes
Vysak od nas S
razoCa ©
empatije ali 1zr€

Zivljenje je sestavljeno iz vzponov in
padcev. Prav vsak od nas se kdaj znajde
v tezkih situacijah, a pomembno je, da
tudi v takih trenutkih ohranimo pozitivno
naravnanost.

koQga drUgega' )

Tukaj je nekaj nasvetov,
kako to naredis:

Opomni se,dasido zdajvse svoje slabe
dni prezivela in prav vsi so minili.

Ce na nekaj nima3 vpliva, v to ne vlagaj
svoje energije.

Potrudise,da tudiv tezkih dneh najdes

6. IZRAZAJ HVALEZNOST vsaj eno dobro stvar, ki se ti je zgodila.

Zapomni si,da se vse zgodi znamenom
in da bo tudi trenutna situacija nekoc
imela smisel.

Izrazanje hvaleznosti se morda slisi
nekoliko nenavadno, a ravno taka praksa
pripomore k polnejSemu Zivljenju.
Zacni tako, da v svoj dnevnik vsak vecer
napises eno stvar, za katero si hvalezna.
Cez ¢as lahko napise$ vse ve¢ stvari in
tako opazujes, kako tvoja hvaleznost z
redno prakso raste.

Zmanj$a raven stresa.

Vpliva na boljSe pocutje.

Dvigne tvojo samozavest.
Izboljsa kakovost tvojega spanca.
Spodbuja empatijo.

Okrepi tvoje odnose.

Izboljsa tvoje mentalno zdravije.

Pomaga vzpostaviti stik s samim seboj.




Nezen opomnik, da si dovolj.
Sposobna si za delo, ki ga opravljas.
Si dovolj moc¢na, da lahko premagas
vse ovire, na katere naletis. Si dovolj
vztrajna, da dosezes, karkoli si
zadas. Predvsem pa si, ne glede na
vse, vredna ljubezni, spostovanja,
razumevanja in prijaznosti.

OGLASNO SPOROC,O :



NAJBOLJSA POLETNA JUHA
JE PARADIZNIKOVA JUHA

Tu je letni Cas, ko je svezegga, lokalnega paradiznika v izobilju. Razmisljas, kaj bi si danes pripravila
za vecerjo? Nase priporocilo je paradiznikova juha.

ZA 2 KROZNIKA POTREBUJES: ZARES ENOSTAVEN POSTOPEK:

800 g paradiznika, -+ Yskodelice Cez 1.V sekljalniku zblendaj paradiznik, da dobis

narezanega na no¢ namocenih paradiznikovo omako.

vecje kose indijskih oreSckov N ) .. . ..
. o 2. Na oljcnem olju na nizji temperaturi prazi

v skodelice 5 - 2 skoc;leha o ¢ebulo 5 minut in pazi, da se ne zaZzge. Doda;j

Tarezane rdece zelenjavne jusne zmiksan paradiznik, jusno osnovo in dobro

Cebule osnove premesaj. Pocakaj, da juha zavre, nato jo pri

&eep soli srednjem ognju kuhaj 20 minut.

Zlico oljcnega olja 3. Medtem v sekljalniku zblendaj Se indijske
oreScke, da dobi$ »rastlinsko smetano«.
Vlij jo v juho, zacini s soljo in poprom po
okusu ter postrezi.


https://www.wiz.si/-/v-trendu-slastne-juhe-kot-popoln-obrok

PREMAGAJ UTRUJENOST

S TEMI PRIGRIZKI

Tudi ti opazas, da ti primanjkuje energije? Morda potrebujes samo pravi prigrizek.
Razkrivamo ti, kakSne prigrizke si privos¢imo urednice Zate&Zame takrat, ko smo utrujene.
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NAJLEPSI KOLESARSKI IZLETI
PO SLOVENUJI IN CEZ MEJO

Kolesarska dozivetja po znanih poteh in okolici domacega kraja so v soncnih dneh vsekakor
super ideja za aktivno prezivljanje prostega ¢asa. Ni¢ pa se ne more primerjati s kolesarsko
avanturo po nepoznanem terenu, ki poleg idilicne voznje ponuja Se kup naravnih in kulturnih
znamenitosti ter idej za postanek. Ze razmisljas, kam se nameniti naslednji sonéni vikend?

Slovenija in obmejno obmocje sosednjih drzav ti ponujata na kilometre ¢udovitih kolesarskih
potirazli¢nih zahtevnosti,dolZinin cestnih podlag. Da ti prihranimo ¢as z iskanjem destinacij,
smo zate poiskali ultimativne predloge za najlepse kolesarske izlete.

ZA DRUZINICE
Z MALIMI OTROKI

Kratka tura po Gorenjski,
od Kranja do Skofje Loke in nazaj

Prijetna in nezahtevna kolesarska pot

vam bo vzela priblizno pol ure v eno smer.
Casovna razdalja se seveda lahko podalj$a,
Ce si bodo tvoji otroci na 7 kilometrov dolgi
progi zeleli dodatnih postankov.

) 3

— WIZ namig: 1

otroci postanejo super motivirani,
¢e jih na cilju caka nagradg,
kot je recimo raziskovanje

gkofjelodkega gradu. B B

Na druzZinskem kolesarskem izletu ste
vsi zavarovani! WIZ Kolesar je odli¢na

izbira zate, ki kolo ali e-kolo uporabljas
rekreativno za vsakdanje prevoze ali

Sonce na obrazu, veter v laseh pa se ob koncu tedna rad odpravis na

in morje povsod kolesarski izlet s prijatelji.

Za druzinsko kolesarjenje bo pot po Ce na kolesu, v otrodkem sede?u ali
znameniti Parenzani odli¢na ideja. Urejena prikolici prevaza$ svojega malcka,
kolesarska pot pelje po nekdanji zelezniski WIZ Kolesar za posameznika
progi od Trsta do Poreca, ampak ti se lahko krije asistenco tudi za otroka (in
odloci§, da z druzino prekolesarite le del tvojega kuzka). Ce pa najraje uzivas
poti. Zelo lepa je trasa od Kopra do Izole, v kolesarskih izletih s svojo druzino,
ki vam bo vzela priblizno 30 minut. No, z izberi opcijo "druzinsko zavarovanje".

nedeljskim kosilom in bonus sladoledom se

lahk i v Cudovit krajSi vikend izlet.
ahko spremeni v ¢udovit krajsi vikend izle ZAVAROVAN.IE\A"ZKOLESAR\



https://www.wiz.si/zavarovanje-kolesarja-wiz-kolesar

ZA MLADE IN MLADE PO DUSI

Ujeti trenutki gorske idile

Ce Zeli% na svoj Instagram profil dodati
osupljive Fotke zelenih razgledov ob
spremljavi sivih mogocnih vrhov, potem
moras nujno na kolesarskiizlet iz Mojstrane
do Belopeskih jezer. Pot ni zahtevna, vseeno
pa je zanjo potrebne nekaj kondicije.
Skupnih 53 km vseeno ne priporo¢amo
kolesarjem zacetnikom.

Iz Vizinade na Filmski Festival
v Motovun

Pomisli, kolikokrat si ze obiskal Istro, pa
sploh ves, da obstaja tudi njen notranji del?
J3, notranjost Istre ima ponuditi prav toliko
kot njena obala, Ceprav je turisti¢no ta del
poznan manj. Letos poleti se nujno podaj na
pred kratkim prenovljeno kolesarsko stezo,
ki pelje iz Vizinade v Motovun.V eno smer
je voznja dolga dobro uro, bo pa postanek
zato toliko daljsi, namrec tudi letos gosti
Motovun filmski Festival, ki s prizoris¢i pod
zvezdami obljublja nepozabno Stiridnevno
kinematografsko izkusnjo.

ZAVIKEND POBEG S
PRUATELJICAMI

Cez Goriska Brda za spanje v gradu

Si zeliS aktivnega vikenda na kolesu, ki pa bo
poleg Se svojevrstno kulinari¢no dozivetje
in razvajanje duha? Potem se moras s
prijateljicami nujno podati na to pot:
Dobrovo - Fojana - Rutarji - PleSivo - Subida
- Gornji Rus¢ - Blankiz - Mos - GradiSkuta

- Jazbine - Vipolze - Dobrovo. Ker pot pelje
skozi vinorodne briske vasice, je postanek
na vsaj eni domaciji z vinsko kletjo
obvezen. Kolesarski dan pa nato zakljucite
s sprostitvijo in pocitkom v hotelu Gredic
(mhm, iz serije Ena zlahtna Storija).

Odkrivanje Dolenjskih lepot

Prijateljice povabi na kolesarski izlet

od Kostanjevice na Krki do Oto&ca! Se
pred skokom na kolo si za ogrevanje v
Kostanjevici oglejte aktualno razstavo

v Galeriji Bozidar Jakac. Potem pa se le
podajte na 22 km dolgo pot, ki jo je vredno
zakljuciti s kulinari¢nim razvajanjem na
Gradu Otocec.



KOLESARSKE TURE ZA PRAVE
VZDRZLJIVCE

Namesto na hribe, raje okoli njih

Obmocje pod nasimi Julijskimi Alpami lahko
skupaj z drugimi fanti prekolesarite po
krozni kolesarski poti, ki vas bo peljala iz
Kranjske Gore prek Bleda, Bohinja, Tolminga,
Kobarida, Bovca in Vrsi¢a nazaj v Kranjsko
Goro. Krog je dolg 232 km in ga vsekakor ne
priporoCamo obcasnim kolesarjem.

Preko Mure je Prekmurje!

Ce sodi$ med resni¢ne ljubitelje kolesarjenja,
potem te bo navdusila Se ena krozna
kolesarska pot. Ta se nahaja na drugem
koncu Slovenije - v Prekmurju. Tromejka (ime
poti) je dolga nekje 5 ur in pelje mimo Sestih
prekmurskih znamenitosti. To so cerkev sv.
Martina, Ledavsko jezero, gradu na Gorickem,
Tromejnik in astronomski observatorij.

Pomembno za vse kolesarje: zavarovanje WIZ Kolesar velja tudi za VSE kolesarske
spuste, tudi »downhill« (in niso omejeni le na urejene proge v bike-parkih).

WIZ Kolesar zavaruje ne le za mestne, cestne in e-kolesarje, ampak tudi tiste, ki
obozujejo proge in kolesarske spuste povsod, ne le v kolesarskih parkih.

ZAKAJ POTREBUJES ZAVAROVANJE WIZ KOLESAR?

Ker so padci, prometne nesrece in poskodbe sestavni del rekreativnega kolesarjenja.
Ob nezgodi seveda lahko stisnes zobe in reces: »Ah, saj ni ni¢ hudega!« ter odSepas domov.
Ali celo placas odSkodnino tretji osebi, kateri povzrocis osebno ali materialno Skodo.
Lahko pa ze prej pomisliS na nekaj
moznih posledic in se zavarujes.

Z2EOD 18,79 £/ LETO
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https://www.wiz.si/zavarovanje-kolesarja-wiz-kolesar
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quy\‘lﬁLNALKARNA
ZA TVOJ DOPUST

Morski jezki, zgoCe sonce, s koreninami prepletena steza za tek, komarji, voda iz pipe, ki ji ne
gre zaupati — na dopustu ali potovanju se obicajno pojavi vrsta okoliscin, ki lahko privedejo do
razlicnihtezav.Nasrecolahko zavecino poskrbisbrezzdravnikaz uporabo zdravilin pripomockov,
ki jih imas s seboj. PocitniSka lekarna ali torbica s prvo pomocjo je zato obvezen del potovalne
opreme, Se posebej, Ce:

+ gres na pocitnice v manj obljudene kraje,
+ seukvarjas z razli¢nimi Sportno-rekreativnimi aktivnostmi,
+ potujes z otroki,

« moras redno jemati dolo¢ena zdravila.

Vsebina potovalne lekarne se razlikuje glede na
potrebe uporabnikoy, cilj potovanja in izkusnje.
Zdravila, zascitna sredstva in medicinski
pripomocki tebi in tvojim bliznjim nudijo
takojSnjo oskrbo, preprecujejo hujSo Skodo in
lajSajo bolecine. Torbica z domaco lekarno naj
bo trpezna, vsebino mora Scititi pred vrocino,
svetlobo, umazanijo in vlago, vedno pa jo
imej v svoji osebni prtljagi. Poskrbi, da ne bo
izpostavljena soncu in temperaturam, visjim
od 25 stopinj Celzija.




— KAJVSEBUJE TORBICA POTOVALNE LEKARNE?
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Termometer

Zdravilo proti poviSani

telesni temperaturi

Protibolecinske
tablete

Osnovna prva pomoc

Ta naj vsebuje povoje, oblize
(vodoodporne), sterilne gaze,
varnostne zaponke ali lepilni
trak ter mini Skarje. Na voljo
so tudi Ze sestavljeni osebni
kompleti prve pomoci.

Zascita proti
komarjem in drugim
insektom

Kupi repelent, ki varuje pred
komariji, klopi in muhami,

ne pozabi pa na sredstvo

za blazenje posledic pikov
(hladilno mazilo). Na trgu

je na voljo veliko naravnih
nadomestkov.

Zdravilo proti
morebitnim alergijam

Zascita proti soncu

Poskrbi za zascitno kremo

z dovolj visokim zascitnim
faktorjem in pripravke za
nego koze po soncenju. Ne
pozabi tudi na kremo in mazilo
za lajSanje tezav v primeru
blazjih son¢nih opeklin.

S
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Dodaten parlecin
tekocina za lece

Razkuzilo in mazilo
zarane

Zdravilo proti slabosti

Zdravila proti driski in
rehidracijska sol

Rehidracijska sol ti bo prisla
prav za nadomescanje
elektrolitov in vode pri
bruhanju, driski ali pretiranem
znojenju.

Drugo pomembno

Ne pozabi Se na navadno
pinceto in na pinceto za klope.
K zascitnim sredstvom lahko
dodas tudi par ali dva rokavic
iz lateksa, kondome, zascitno
masko in masko za dajanje
umetnega dihanja.
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POPOTNISKA LEKARNA ZA
POSEBNE PRIMERE

Posebno pozornost morate sestavljanju
popotniske lekarne nameniti starsi majhnih
otrok, resni rekreativci/Sportniki, starejsi in
vsi, ki potujejo na manj obljudena, eksoti¢na ali
obmocja zdravstvenega tveganja. Kako naj bo

Sportni navdusenci

Tezko se izognejo vsem morebitnim
poskodbam, ki jih lahko utrpijo pri
svojem Sportu - odrgnine, zvini, udarci
in podobno, zato je dobro imeti pri roki
ustrezno pomoc. Geli, povoiji, oblizi,
sestavljena? razk.ui.ilo, kreme in mazila, .hladi.l'ne
v blazinice ter peroralna rehidracijska
sol sestavljajo »Sportni paket, ki
v popotniski lekarni skoraj ne sme

Otroska lekarna manjkati.

Prilagodi jo glede na starost otroka,
znane alergije in najpogostejSe tezave
na potovanjih (na primer slabost med
voznjo). Priporocljivo je s seboj vzeti

Starejsi ljudje
tudi izdelke za znizevanje poviSane J51jud)

telesne temperature, proti bolecinam Imajo obicajno vsaj eno vrsto tablet,

in prebavnim motnjam, termometer ki jih morajo redno jemati. Preverite
ter pribor za oskrbovanje ran - oblize, zalogo in datum uporabnosti, zdravila
obveze in razkuzilo. Sem sodijo tudi pa hranite v originalni embalaZi skupaj
zdravila za nosecnice in dojeCe mamice. z navodili.

— KO ZGOLJ LEKARNA NI DOVOLJ —

Svetujemo ti, da na potovanju v primerih hujSih posSkodb, nezgod ali slabega pocutja
nemudoma oglasis pri najblizjem zdravniku. Pri tem ti bo v tujini Se kako prav prislo
zavarovanje WIZ Tujina:

24-urna asistenca po celem svetu,
hitra zdravniska pomoc in placilo nujnih stroskov zdravljenja,

kritje tudi v primeru bolezni COVID-19,

dodatna kritja za udobne pocitnice. \/ SKLENI ONLINE -10%
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ajboljsi
razgled te
caka po
najtezjem
vzponu.

‘ Se tudi ti kdaj znajdes v situaciji,

\ ko ti je tezko? Ko ne ves, ali sploh

\* zmoresS? Naj te samo opomnimo,
da te ravno po takih trenutkih

Caka najlepsa nagrada. Vztrajaj Se

naprej; verjamem, da zmores.

..
) =

OGLASNO SPOROCILO
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AVAROVANJA ZA VSE

Zavarovanje

odgovornosti
ul z2 lastnike plovil!

Ev


https://www.wiz.si/zavarovanje-za-tujino
https://www.wiz.si/zavarovanje-plovil-wiz-plovilo
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CUDOVITO POLETJE V ITALIJI:

ROAD TRIP

Svet se je v zadnjem letu obcutno spremenil, predvsem v smislu nasih rutin in navad, ki smo
jih morali precej preoblikovati oziroma jih prilagoditi “trenutni situaciji”. Ker najem avtodoma
morda ni najcenejsa izbira, pa se veliko ljudi odloca za skoraj pozabljeno aktivnost - klasi¢ni
road trip!

GEOSTRATESKA LEGA NASE I
DRZAVE JE KOT USTVARJENA Upof:b?;"zksmest obvezno
ZA ROAD TRIPE P 4R (anglesko park o 02
V kratkem ¢asu lahko pridemo v povsem 0zIfoma parkiraj in se pelji z

avtobuso
specificno okolje, ki ponuja obilo lepot, slovijo kot n

aktivnosti, zanimivosti, zgodovinskih
artefaktov .. Tokrat bomo pokukali na zahod,
k nasim sosedom Italijanom.

nj),sgj italijani ne
ajbolj vzornij vozniki,

V samem mestu pa si lahko precej ugodno

ITALUA JE DEzELA’ Kl IMA VSE izposodimo razli¢na prevozna sredstva (kolo,

elektri¢ni skiro..)in se brezskrbno odpravimo

Kulinariko, zgodovino, raznolikost, umetnost, na ogled zgodovinskih znamenitosti, ki jih v
ugodno klimo, neverjetne razgledein prijazne Italiji ne manjka. Antika, obdobje kolonializma,
ljudi.Ja, to je Italija! Tudicestnainfrastruktura obdobje med obema vojnama, morda
je nadvse primerna za obisk z avtomobilom, znamenitosti velikega Leonarda da Vincija,

dokler ne zapeljete v center vecjega mesta. balkoni najbolj opevanih lepoticin e veliko vec.



Zgodovinsko gledano je Italija verjetno dalec
najbolj zanimiva regija v nasi bliznji in Sirsi
okolici, zato si pred odhodom nujno preberite,
kaj zanimivega lahko odkrijete v neposredni
blizini vase destinacije.

— PRED ODHODOM V ITALIJO UREDI —
ZAVAROVANIJE WIZ AVTO

Ne pozabi na kritje WIZ Asistent, ki seveda velja tudi v tujini. Resi te v neljubih
trenutkih, kot je poCena guma, pokvarjen motor, prometna nesreca .. WIZ
Asistent nudi v primeru okvare, posSkodbe ali izginotja tvojega avta 24-urno
organizacijo in kritje stroskov asistence. Ti greS namrec na zasluzen dopust,

nesreca pa ne pociva!
‘\_/—7 PRIPRAVI SE

Pa pustimo zgodovino malce na strani in
se posvetimo naslednjemu podrocju, kjer
Italija slovi in prednjaci na celem svety, to je
kulinarika.

ITALIJA JE KULINARICNA MEKA

Ze ob sami besedni zvezi italijanska
kulinarika se vecini od nas zacnejo cediti
sline. Lasagna, canolli, tiramisu, pizza, panna
cota, semifreddo .. Cez vse to pa $e digecli
cappuccino ali latte macchiato, ki nikjer na
svetu ne diSi lepSe! Italija je v kulinari¢cnem
smislu zares presezek, saj vsaka regija ponuja
svoje specialitete, ki so za povrhu najveckrat
Se svetovno (pri)znane. Priporo¢amo, da
hrano preizkusate regijsko, saj bo tako vsaka
stvar, ki jo boste pojedli, kulinari¢ni presezek.
Italijani so ponosni na vse, kar je lokalnega in
domacega, zato bodo lokalno jed pripravili s
posebno skrbjo in obCutkom za detajle, kar
se na koncu odrazi tudi na krozniku. V Bologni
naroceni Spageti bolognese bodo zagotovo
boljSi od tistih, narocenih na skrajnem jugu
Italije, kjer na kroznikih prednjaci morska
hrana.



https://www.wiz.si/wiz-avto

Niti italijanske naravne lepote ne zaostajajo
za bogato in ¢udovito ohranjeno zgodovino.
Zelite na ledenik sredi poletja? Ni¢ laZjega! Bi
se morda povzpeli na vulkan? Imamo to! Kaj
pa voznja skozi neskonne nasade cvetocih
soncnic v Toskani, pogled na vasi, zgrajene na
robovih pecin, sprehod iz morja po naravnih
stopnicah, kopanje v naravnih termah ali pa
pohajkovanje po znameniti promenadi Coste
Amalfi? Vse to silahko privoscite na pametno
zastavljenem road tripu po Italiji. V10-14 dneh
lahko odkrijete vecji del lepot, znamenitosti
in znacilnosti, ki Italijo naredijo tako zelo
posebno. Nacrtutej svojo pot in poglejte, kaj
zanimivega sama pot in k3j si lahko ogledate,
¢e s poti malce skrenete.

VSEENO PA PRIPOROCAMO
ODHOD OD SEVERA PROTI
JUGU

V eno smer po jadranski, nazaj pa ob
ligurski obali. Vmes pa presunljive lepote,
dogodivscCine, nepozabni krozniki in voznje
po panoramskih cesticah in cestah. Ja, tako
nekako se na hitro opise road trip po Italiji.

Turizem je ena glavnih panog nasih zahodnih
sosedov, zato lahko pri¢akujete dobro razvito
turisti¢no infrastrukturo, ne glede na to,
ali potujete v paru ali pa s celo druzino in
majhnimiotroki.Se ve¢, Italija ni prijazna samo
do svojih obiskovalcev in njihovih druzinskih
¢lanov, ampak tudi do naSih Stirinoznih
prijateljev.

VERJETNO NI DRZAVE NA
SVETU, K| Bl BILA DO PSOV
PRIJAZNA TAKO, KOT JE ITALIJA

Po zakonu izpred nekaj let je psom
dovoljen vstop povsod tja, kjer to ni izrecno
prepovedano. In taksnih krajev ni veliko.
Ce boste v trgovini sretali gospoda, ki pred
vitrino delikatese degustira sir in mortadelo,
se nikar ne ¢udite, Ce bo degustacije delezen
tudi njegov maltezancek. D3, celo v manjSe
trgovine s prehrano lahko vkorakate s svojim
(primerno vzgojenim) psom.
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— KIJIH NE SMES
IZPUSTITI NA
“ROAD TRIP-U"

Povzpni se na Vezuv
Obisci Cinque Terre
Sprehodi se skozi Pompeje

Izposodi si ¢oln in se zapelji
ob Costa Amalfi

Oglej si velicastni Vatikan in
baziliko Sv. Petra

Pojej pizzo v Neaplju

Posnami fotko, kjer podpiras
stolp v Pisi

« V Milanu si oglej Da Vincijevo
Zadnjo vecerjo

Obisci Grotto Azzurro

Razisc¢i Forum Romanum ~—_|

@yzéwnﬂ//ﬂm/

Pred odhodom v rojstno dezelo tiramisuja

SKLENI WIZ AVTO.

NE POZABI NA KRITJE WIZ ASISTENT!
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KAKO SE SKLENE

WIZ AVTO

ZAVAROVANIJE?

V nekaj klikih izberes

critin in sklened Placujes s V primeru vprasanj,
R kreditno kartico ali nezgode ali 3kode
k'z'elletlzo' P°|'F°' 5 ~—7 prek UPN obrazca ~——7 ti je na voljo
1jo takoj prejmes (tudi v obrokih). odzivna ekipa.

na e-mail.

NOVOST NA WIZ AVTO SKLEPALNIKU

Izracun cene avto

Poznas registrsko Stevilko? zavarovanja le z vpisom

< v ° 0
J at2on | registrske Stevilke!

“ . z =

OGLASNO SPOROCILO 29

Late § Zame
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P.S. PRIKLJUCI SE NASI
EKSKLUZIVNI 2 APRTI FACEBOOK
SKUPINI ZATE&ZAME.

\
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https://www.facebook.com/groups/1598244340254820/
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